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Koiva 1
Ingerii tdi pdzitori
§1 ingerii naturii

Vom incepe prin a-i cunoagte pe ingerii pazitori care
ne sunt atribuiti pentru intreaga viata. Ei rimin in mod con-
stant cu noi, de la nastere pana la intoarcerea in cer. Fiecare
persoand, indiferent de credintd, caracter sau stil de viata,
are cel putin doi ingeri pazitori (daci acea persoani isi as-
cultd ingerii, asta e altd poveste). Am intilnit oameni care
se indoiau cd meritd sd aiba ingeri pazitori. Trebuie sa stii
ca ei sunt intotdeauna cu tine, garantat! Iubirea lor pentru
tine este neconditionatd si mai mare decét orice de pe acest
Pamant. Ingerii tai pazitori se asigura ci esti intotdeauna in
siguranta si calauzit.

Unul dintre ingerii tai pézitori este ingerul extrover-
tit, care te ,,inghionteste” si te impinge sa faci alegeri in
conformitate cu sinele tdu cel mai inalt. Acest inger iti cu-
noagte talentele si potentialul si te incurajeaza si stralucesti
in toate domeniile.

Celalalt inger pézitor este mult mai linistit in ceea ce
priveste vocea si energia lui. Acest inger te consoleaza cand
esti trist, singur sau dezamaégit. El te imbritiseaza cand nu
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primesti slujba sau apartamentul pe care ti le-ai dorit cu dis-
perare si te calmeazad atunci cand persoana dragd cu care
trebuia sa te intalnesti nu apare.

Poti avea mai multi ingeri pazitori — de fapt, majori-
tatea oamenilor pe care i intilnesc au mai mult de doi. Cu
toate acestea, statistica mea provine de la oameni care par-
ticipa la atelierele mele si, in general, cei care recunosc va-
loarea ingerilor atrag mai mulfi ingeri. Nu e vorba ca ingerii
tin partea fanilor lor; doar ca cei care cred in ei tind si-i
solicite si pe alti ingeri. Aceastd solicitare este intotdeauna
indeplinitd, indiferent cine este cel care cere.

Ingerii nostri au energie masculini sau feminini, ceea
ce i face si arate si s actioneze diferit. Cu toate acestea,
fiecare dintre noi are ingeri cu un raport de energie mascu-
lind sau feminind diferit. Deci, ai putea avea, sd zicem, trei
ingeri de sex masculin si un inger de sex feminin, in timp ce
sora ta are doi ingeri de sex feminin.

Toti ingerii au intr-adevar aripi si un aspect angelic
asemandtor reprezentirilor renascentiste din ilustratele de
vacantd si din tablourile religioase. Din experienta mea, ei
nu-si folosesc aceste aripi pentru transport — nu am vazut
niciodatd un inger dand din aripi. I-am vazut invaluindu-i
pe oameni pentru a le oferi alinare si acesta este singurul
scop al aripilor, cel putin din ceea ce am observat eu. Odata,
ingerii mi-au spus c& singurul motiv pentru care au aripi se
datoreazi agteptirilor noastre occidentale. Mi-au zis:

Pictorii din vechime ai ingerilor au interpretat
gresit aura de lumina ca fiind aripi, deci ne-au dese-
nat cu aripi in lucrarile lor, iar noi va aparem astfel
pentru ca voi sa stiti ca suntem noi, ingerii vostri.

Interesant este cd ingerii pazitori care-i inconjoard
pe oamenii de religie orientald, cum ar fi cei care practici
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budismul sau hinduismul, de obicei nu au aripi. Ingerii lor
seamand cu bodhisattva (fiinte constiente iluminate), care
indeplinesc acelasi rol ca ingerii pazitori din Occident: de a
o iubi, a o proteja si a o cdlduzi pe persoana céreia i-au fost
incredintati. Singurele exceptii sunt occidentalii care provin
din medii eclectice sau din migcarea New Age. Acesti oa-
meni au grupuri mari de ajutoare spirituale in jurul lor. De
obicei, o astfel de persoand imi spune: ,,Le-am cerut tuturor
celor din Cer sd ma Inconjoare §i s ma ajute!*

ingerii naturii

Talmudul spune: ,Fiecare fir de iarbd are un inger
care se apleacd asupra lui spunandu-i «Cresti, cresti!».*
Imagineaza-ti céti ingeri se afla in curtea ta sau in parcul
din apropiere. Fiecare fir de iarba, floare, copac, graunte de
nisip si picturd de ploaie are unul sau mai multi ingeri care
i supravegheazi ciclul de viatd. Ingerii naturii sunt numiti
si zdne sau deva. Acesti ingeri cantd imnuri frumoase in
timp ce se ocupd de nevoile de dezvoltare ale naturii.

In timpul sedintelor, ingerii i sfituiesc adesea pe clien-
tii mei sa petreacd mai mult timp in naturd. Un motiv pentru
care ingerii prescriu ,,terapia prin naturd“ este efectul acesteia
de vindecare rapida. Imagineaza-ti cd stai la umbra unui co-
pac cu flori si iarba creste peste tot in jurul tdu. Imagineaza-i
ca respiri adanc §i meditezi asupra slavei lui Dumnezeu, care
este in tine §i in jurul tdu chiar acum. Vizualizeaza-i pe inge-
rii naturii care te inconjoara cu Imbrétigari §i mangaieri, care
vindeca fiecare celuld din corpul tiu si fiecare gand din min-
tea ta. Simte atingerea blanda a imbratisarii iubitoare a inge-
rilor naturii in timp ce iti imaginezi ca te afli in mijlocul lor.

Daci mé simt blocata intr-o situatie, epuizata sau obo-
sitd, o scurtd sedere intr-un cadru natural imi restabileste
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vitalitatea si imi redd optimismul. Incearcd orice mediu na-
tural care 1ti oferd putind singurdtate, cum ar fi un lac sau
tdrmul oceanului, un munte, o poteca sau o zona forestiera.
Chiar si intr-o gradina din balconul unui apartament te vei
simti mai bine. Ingerii naturii triiesc in regatul plantelor si
mineralor, indiferent unde s-ar afla el.

Atentioneaza-i mental pe Ingerii naturii inainte de a
célca pe iarba sau pe pamant, astfel incét sa se poatd da la o
parte din calea picioarelor tale. Avertizeaza-i, de asemenea,
inainte de a-{i tunde gazonul sau de a da cu insecticid. De
fapt, nimic nu-i poate face rdu unui inger al naturii deoarece
nu are corp fizic. Ei nu simt fricd sau animozitate deoarece
sunt iubire purd. Cu toate acestea, le ardti bunitate si res-
pect atunci cand le oferi timp suficient pentru a se da la o
parte din calea pasilor tdi sau a masinii de tuns iarba.

Animalele au, de asemenea, ingeri in jurul lor. Céinele
tdu, pisica, pasdrea sau alte animale de companie au mai
multi ingeri pazitori. Poti comunica cu ingerii animalului tdu
de companie ori de cite ori il imbratisezi, 1l hrinesti sau te
joci cu el. Simte iubirea speciald a acestor ingeri magnifici.

Probabil cd propriul tdu animal de companie este ca
un inger in familia ta. Multe animale au o sarcind ange-
lica de la Dumnezeu, pentru a le oferi mangaiere, sprijin si
companie oamenilor. Animalele de companie indeplinesc
si functia cereasca de a absorbi stresul din casa noastra, asa
cum un filtru de aer aspird fumul dintr-o incipere. Ingerii,
ca si animalul tdu de companie, infloresc atunci cand fi iu-
besti si 1i pretuiesti. Ei cer atat de putin si ne ofera atat de
mult in schimb.

B

Liva 2
Arhanghelii

Astdzi vom invita despre arhanghelii care i supra-
vegheazd pe ingerii pézitori si pe ceilalti ingeri. Ei sunt, de
obicei, mai mari si mai puternici decat ingerii. In functie
de credinta pe care o impartisesti, sunt patru, sapte sau un
numdr infinit de arhangheli.

Arhanghelii nu depind de religie si ajuti pe oricine,
indiferent dacd e religios sau nu. Ei pot fi cu fiecare dintre
noi, individual si simultan, pentru ci nu cunosc restrictiile
de spatiu si timp. Imagineazé-ti cum ar fi viata ta daci ai
putea fi in mai multe locuri in acelasi timp!

Motivul pentru care subliniez aceastd idee este cd unii
oameni se tem c#, dacd-1 cheama pe Arhanghelul Mihail, de
exemplu, ar putea sd-1 intrerupa dintr-o misiune mai ,,im-
portantd“. Acesta este modul in care ne proiectim limitele
umane asupra arhanghelilor! Realitatea este ca arhanghelii
pot fi cu oricine ii cheami si au o experienti diferitd cu
fiecare dintre noi.

Fiecare arhanghel este specializat intr-o anumiti situ-
atie umana. Este util sd afli functia de care se ocupa fiecare
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dintre ei astfel incat sa stii pe cine si chemi atunci cand ai
nevoie. Iatd un rezumat al rolurilor si numele celor patru
arhangheli mari.

1. Arhanghelul Mihail, al carui nume
fnseamnd ,,Cine este ca Dumnezeu*
sau ,,Cel care aratd ca Dumnezeu*

El este arhanghelul care elibereaza planeta si pe locui-
torii ei de efectele fricii. Deseori ii spunem ,,Sfantul Mihail®,
in special de cAnd Papa Pius l-a numit patronul ofiterilor de
politie si al soldatilor. El ne da tuturor curajul si demnita-
tea de a ne urma adevarul si a ne indeplini misiunea divina.
Cheamai-l pe Arhanghelul Mihail daca simti teamd sau con-
fuzie in privinta sigurantei tale personale, a misiunii tale
divine sau a unei schimbdri necesare din viata ta. De aseme-
nea, poti si-1 chemi pe Mihail pentru a te ajuta sa remediezi
orice problema ce tine de mecanicd sau de electrica.

Picturile cu Arhanghelul Mihail il infatisazd deseori
cu balanta justitiei in mana intrucét el este pazitorul ade-
virului si al dreptatii. Daca simti cé cineva te trateazi in-
corect, cere-i lui Mihail s3 intervind. Vei primi o solutie
miraculoasd, cum ar fi ca cealaltd persoand sa te sune brusc
si sd-si ceard scuze sau sa-si modifice parerea.

E bine sd invoci prezenta Arhanghelului Mihail in
orice cameri a casei tale sau intr-un birou care ii stdrneste
o emotie ,,negativd“. Ori de cite ori esti suparat, cheama-1
pe arhanghelul Mihail pentru a restabili armonia si pacea.
Daci te vei afla vreodati in cartiere in care nu te simti in si-
gurantd, asiguri-te ca ii ceri lui Mihail sa-ti cdlduzeasca pa-
sii si sd te protejeze. Ii poti cere sa intervini in parteneriate
dificile sau in casitorii afectate de discordie. Gandeste-te la
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Arhanghelul Mihail ca la un protector al bucuriei si vei sti
intotdeauna cind e si-1 chemi in ajutor. i

2. Arhanghelul Gabriel, al carui nume
fnseamnd ,,Eroul lui Dumnezeu“ sau
,,Dumnezeu este puterea mea*

In vechile picturi renascentiste i in scrierile antice,
Arhanghelul Gabriel este descris ca un inger de sex femi-
nin, desi scrierile ulterioare se referd la Gabriel folosind
pronume masculine (probabil din cauza cenzurdrii ma-
sive a Scripturilor la Consiliul de la Constantinopol). Ea
este ingerul mesager care 1i ajutd pe toti mesagerii de pe
Pamant, cum ar fi scriitorii, profesorii, jurnalistii §i curierii.
Cheami-1 pe Gabriel ca si-{i invingi frica sau tendinta de a
amana orice efort de comunicare.

Gabriel este ingerul care i-a spus Fecioarei Maria des-
pre iminenta nasterii unui copil si care mai tarziu a zis ,,lata,
va aduc vesti bune spre mare bucurie* despre nou-niscutul
Tisus. Acest arhanghel este mesagerul lui Dumnezeu, care
ne aduce vesti despre evenimente viitoare, schimbdri la ori-
zont si noi experiente care ne asteapta.

Viitorii parintii sau cei care vor sd devind parinii il
pot invita pe Gabriel in viata lor pentru a supraveghea con-
ceptia si nagterea unui nou copil. Si cineva care e implicat
intr-un nou proiect de orice fel — cum ar fi o noud afacere,
un nou loc de munci sau o schimbare de domiciliu — ar fi
intelept sd-i ceard ajutorul si sfaturile lui Gabriel.

Arhanghelul Gabriel aduce, de asemenea, un suflu
nou in relatiile vechi si in afacerile care stagneaza. Cere-i
lui Gabriel s reinvie orice aspect al vietii tale pe care il
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simti ,,blocat®. Vei primi idei creative si noi oportunititi
pentru a te ajuta sd pui din nou lucrurile in miscare.

Multi oameni considerd ca Gabriel este responsabil si
de viziuni, vise si revelatii. Cere-i ajutorul lui Gabriel in in-
terpretarea oricarui vis caruia nu-i poti intelege semnificatia.

3. Arhanghelul Uriel, al cdrui nume inseamnd
»sLumina lui Dumnezeu*

Arhanghelul Uriel aduce lumind intr-o situatie di-
ficild si ne amplifica abilitatile de a rezolva problemele.
Cheamai-1 pe Uriel ori de céate ori ajungi intr-o situatie di-
ficila i trebuie sa ai gandirea limpede si si gisesti rispun-
suri. El este, de asemenea, foarte potrivit pentru vindecarea
amintirilor noastre dureroase si transformarea regretelor si
greselilor noastre, astfel incat si ne simtim mai puternici si
mai iubitori. Cere-i lui Uriel sa-ti alunge poverile legate de
trecut. El iti va usura instantaneu inima si mintea de vechile
sentimente de lipsé de iertare fatd de tine sau de altii.

Se spune cd Uriel l-a avertizat pe Noe despre imi-
nenta potopului. Acest arhanghel ne ajutd in dezastre cum
ar fi cutremurele, tornadele si ploile torentiale. El te poate
indruma s te muti intr-o alti localitate sau si-ti pregitesti
casa pentru a fi in maxima siguranti.

De asemenea, dacd viata ta pare un cutremur urias si
continuu ce face ca pamantul s3 ti se clatine sub picioare,
cere-i lui Uriel si-{i reorienteze mintea si gandurile pen-
tru a-{i redobéndi linistea. Uriel este foarte priceput in a ne
salva de crizele autoimpuse §i ne ajuti si ne credm o viati
calmad si echilibrata.

Uriel ne ajutd, de asemenea, sd ne indeplinim scopu-
rile si visurile. El ne oferd un ajutor complet, aducandu-ne
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idei bune, mentinidndu-ne incurajati si motivati si ajutan-
du-ne si dobandim resursele materiale de care avem nevoie
pentru proiectul nostru. Cere-i lui Uriel sd devind partenerul
tau in tot ceea ce lucrezi In prezent.

4. Arhanghelul Rafael, al cdrui nume inseamnd
,,Dumnezeu vindeca*

Arhanghelul Rafael este responsabil de toate for-
mele de vindecare. El supravegheazi nevoile de sdndtate
ale Pamantului si ale populatiei. Daci lucrezi ca vindecator,
invitd-1 pe Rafael si te indrume in soaptd dacd nu stii in
ce directie si mergi cu un pacient. Rafael intervine in tim-
pul crizelor medicale pentru a se asigura ci existd ,,coinci-
dente* miraculoase care aduni tot personalul si materialele
potrivite, la momentul potrivit. Acest arhanghel ii ajuta, de
asemenea, pe oamenii de stiintd si Inregistreze progrese in
ceea ce priveste tratamentele medicale.

Daca tu sau o persoand dragé (inclusiv un animal) are
nevoie de vindecare, Rafael este arhanghelul pe care il poti
chema. Cu exceptia cazurilor in care moartea sau boala unei
persoane fac parte din planul ei divin, Arhanghelul Rafael
ii va oferi acesteia tot ceea ce are nevoie pentru vindecare.
Deci, dupi ce 1-ai chemat pe Rafael, poti primi idei, ginduri
sau inspirafii brugte care iti oferd informatiile potrivite pen-
tru a te ajuta intr-o vindecare.

Rafael emand o lumind stralucitoare si limpede de
culoarea smaraldului. Acesta este culoarea vindecdrii si a
energiei iubirii din chakra inimii. Rafael are si o a doua
proprietate caracteristica. El ii ghideaza si 1i protejeaza pe
calitorii de tot felul. Indiferent daca te afli Intr-o calitorie
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spirituald sau urmeaza sa mergi intr-o excursie in striini-
tate, cheama-1 pe Rafael sa-ti netezeascd drumul.

Existd multi arhangheli in cartile si seminarele mele,
desi eu i scot de obicei in evidenta doar pe Mihail, Gabriel,
Uriel si Rafael. Cu toate acestea, ceilalti arhangheli m3 in-
deamnd in ultima vreme si i implic si pe ei in viata si in
munca mea. latd descrierile catorva dintre ei si a felului in
care ai putea lucra cu acestia.

Numele Arhanghelului Ariel inseamnai ,leul sau le-
oaica lui Dumnezeu®. Ariel este cunoscut ca Arhanghelul
Pamantului pentru ca lucreaza neobosit in numele planete-
lor. Invitd-1 pe Ariel sd se familiarizeze cu zanele, si ajute
in probleme de mediu sau sd vindece o pasire ori un animal
sdlbatic ranit.

Numele Arhanghelului Azrael inseamni ,pe care
Dumnezeu il ajutd®. Azrael este uneori numit ,,ingerul mor-
tii* deoarece i intdmpind pe oameni in momentul mortii
fizice si 1i insoteste in cealaltd parte. Cheama-l pe Azrael in
sprijinul persoanelor dragi care sunt pe moarte sau care au
trecut deja in nefiinta.

Numele Arhanghelului Chamuel inseamni ,,cel care
il vede pe Dumnezeu“. Arhanghelul Chamuel ne ajuti si
identificdm aspecte importante ale vietii noastre. Cheamai-1
pe Chamuel pentru a gisi o noud relatie de dragoste, pri-
eteni noi, un loc de munca nou sau orice lucru pierdut ori
daci ai nevoie de ajutor pentru a remedia orice neintelegeri
in orice relatie personali sau de serviciu.

Numele Arhanghelului Haniel inseamni ,harul lui
Dumnezeu®. Cheama-l pe Haniel ori de céte ori doresti si
ai parte de harul divin si de efectele sale (pace, frumusete,
armonie §i asa mai departe) in viata ta. De asemenea, poti
apela la Haniel Tnainte de orice eveniment in care doresti si
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fii intruchiparea harului, cum ar fi atunci cand faci o pre-
zentare importantd, esti intervievat pentru un loc de munca
sau mergi la o intalnire cu cineva pentru prima dati.

Numele Arhanghelului Jeremiel inseamna ,,mila lui
Dumnezeu®. Jeremiel ne inspird si ne motiveazi sd ne de-
dicdm actelor spirituale. Apeleazd la Jeremiel daca te simti
,.blocat la nivel spiritual si pentru a-ti recdpéta entuziasmul
in ceea ce priveste calea spirituald i misiunea ta divina.

Numele Arhanghelului Jofiel inseamnd ,frumuse-
tea lui Dumnezeu®. Este ocrotitorul artistilor, care ne ajuta
sd vedem si sd mentinem frumusetea in viatd. Apeleazi la
Jofiel inainte de a incepe un proiect artistic. Din moment ce
Jofiel este implicat in infrumusetarea planetei prin curata-
rea ei de substantele poluante, cere-i sd-ti traseze sarcini in
aceastd misiune vitala.

Numele Arhanghelului Metatron inseamna ,,ingerul
Prezentei®. Se crede ci el este cel mai tanar si cel mai inalt
dintre arhangheli gi singurul care a pasit vreodata pe Pdmant
ca om (in persoana profetului Enoh). Metatron lucreaza cu
Fecioara Maria pentru a-i ajuta pe copii, atét pe cei vii, cat
si pe cei trecuti in nefiintd. Apeleazd la Metatron pentru
orice fel de ajutor ai nevoie cu copiil tai.

Numele Arhanghelului Raguel inseamnd ,,prietenul
[ui Dumnezeu®. El este adesea numit Arhanghelul Justitiei
si al Dreptiatii si este aparatorul celor napastuiti. Cheama-1
pe Raguel ori de cate ori simti cé esti coplesit sau manipu-
lat. De asemenea, apeleazd la Raguel in numele altei per-
soane tratate nedrept.

Numele Arhanghelului Raziel inseamnd ,secretul
lui Dumnezeu®. Se spune cd Raziel sti foarte aproape de
Dumnezeu, asa ca aude toate conversatiile divine despre
secretele si misterele universale. Cheama-1 pe Raziel ori
de cate ori doresti sa intelegi materiale ezoterice sau cand

21



