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Doreen Virtue

al lui Dumnezeu. Ei gtiu cd ai ftcut $eSeli ocazionale, la fel
ca to{i ceilalli. Cu toate acestea, ingerii ne trec cu vederea
erorile 9i vdd dragostea gi bunele inten{ii din inimile noas-
tre. Privegte-te pe tine gi pe ceilalli prin ochii unui inger gi
vei vedea o lume frumoasi ;i plind de lumin[, speranfl gi
strllucire.

Egti un inger gi egti o binecuv0ntare pentru lume.
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Ingerit tdi pdzitori
gi tngerii naturii

Vom incepe prin a-i cunoagte pe ingerii pdzitoi care
ne sunt atribui{i pentru intreagavia!';d. Ei r6mdn in mod con:
stant cu noi, de la naqtere pdndlaintoareerea in cer. Fiecare
persoand, indiferent de credjnf[, earacter sau stil de viaJd,
are cel pulin dqi ingeri p6zitori (daci acea pers'oand igi as-
culti ingerii, asta e altd poveste). Am intdlnit oameni care
se indoiau c5 meritii sd aibd ingeri pdzitoi. Trebuie sd gtii
cd ei sunt tntotdeauna cu tine, garantatl Iubirea lor pentru
tine este necondilionatd gi mai mare decit orice de pe acest
Pdmdnt. ingerii tdipdzitoirse asiguri ci eqti intotdeauna in
siguranld qi cdlduzit.

Unul dintre ingerii t6i p[zitori este ingerul extrover-
tit, care te ,,inghiontegte". gi te impinge sd faci alegeri in
conformitate cu sinele tiiu cel mai inalt.,Acest inger ifi cu-
noagte talentele gi potenlialul gi te incurajeazd.'sdstrdlucegti
in toate domeniile.

Celdlalt inger pdzitor este mult mai linigtit in ceea ce
privegte vocea qi energia lui. Acest ingerte consoleazd,cdnd,
egti trist, singur sau dezamdgit. El te imbrd{igeazd, cdnd nu
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primegti slujba sau apaxtamentul pe care Ii le.ai dorit cu dis-
perare gi te calmeazd attnci c0nd persoana dragl cu care

trebuia sI te intilnegti nu apare.

Poti avea mai multi ingeri pdzitori - de fapt, majori-
tatea oamenilor pe care ii intdlnesc au mai mult de doi. Cu
toate acestea, statistica mea provine de la oameni care par-

ticipd la atelierele mele gi, in general, cei care recunosc va-
loarea ingerilor atragmai mul1iingei. Nu e vorba cd ingerii

fin partea fanilor lor; doar ci cei care cred in ei tind s6-i

solicite gi pe alfi ingeri. Aceastd solicitare este intotdeauna
indeplinitii, indiferent cine este cel care cere.

ingerii nogtri au energiemasculinl sau feminind, ceea

ce ii face sd arate gi sd actioneze diferit. Cu toate acestea,

fiecare dintre noi are ingeri cu un raport de energie mascu-

lin6 sau femininl diferit. Deci, ai putea avea, sd zicem, trei
ingeri de sex masculin gi un inger de sex feminin, in timp ce

sora ta are doi ingeri de sex feminin.
Toti ingerii au intr-adevir aripi gi un aspect angelic

asemin[tor reprezentirilor renascentiste din ilustratele de

vacantd gi din tablourile religioase. Din experienla mea, ei

nu-qi folosesc aceste aripi pentru transport - nu am vdnfi
niciodati un inger ddnd din aripi. I-am vdnfi ?nvSluindu-i
pe oameni pentru a le oferi alinare qi acesta este singurul
scop al aripilor, cel pufin din ceea ce am observat eu. Odat5,

ingerii mi-au spus cd singurul motiv pentru care au aripi se

datoreazd agteptirilor noastre occidentale. Mi-au zis:

Pictorii din vechime ai?ngerilor au interpretat
gregit aura de lumini ca fiind aripi, decine-au dese-
nat cu aripiin lucririle lor, iar noi vi apirem astfel
pentru ca voi si ;ti!i ci suntem noi, fngerii vo;tri.

Interesant este cd ?ngerii pdziton care-i inconjoar[
pe oamenii de religie orientald, cum ar fi cei care practicd
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budismul sau hinduismul, de obicei nu au aripi. ingerii lor
seamdn6 ct bodhisattva (frin[e congtiente iluminate), care
indeplinesc acelaqi rol ca ingerii pdzitori din Occident: de a
o iubi, a o proteja gi a o cilduzi pe persoana cdreia i-au fost
incredin{a{i. Singurele exceptii sunt occidentalii care provin
din medii eclectice sau din migcarea New Age. Acegti oa-
meni au grupuri mari de ajutoare spirituale in jurul lor. De
obicei, o astfel de persoani imi spune: ,,Le-am cerut tuturor
celor din Cer si mi inconjoare gi sd mi ajute!"

ingeriinaturii

Talmudul spune: ,,Fie-care fir de iarbd are un ?nger

care se apleacd asupra lui spun6ndu-i <Cregti, cregti!>>.oo

Imagineaz6-{i c6ti ingeri se afld in curtea ta sau in parcul
din apropiere. Fiecare fir de iarbd, floare, copac, grdunte de

nisip gi pic[turl de ploaie are unul sau mai mu$i ingeri care
ii supravegheazd ciclul de viaf[. ingerii naturii sunt numi{i
qi zdne sau deva. Aceqti ingeri cdnt[ imhuri frumoase in
timp ce se ocup6 de nevoile de dezvoltare ale naturii.

in timpul sedinleloq ingerii ii sfttuiesc adesea pe clien-

Jii mei sd petreac[ mai mult timp in naturd. Un motiv pentru
care ingerii prescriu,,terapia prin natur6" este efectul acesteia

de vindecare rapid6. Imagineaz6-{i cd stai la umbra unui co-
pac cu flori gi iarba creqte peste tot in jurul tiu. Imagineazd-li
cd respiri ad6nc Ai meditezi asupra slavei lui Dumnezeu, care

este in tine gi in jurul t6u chiar acum. Yintalizeazd-i pe inge-
rii naturii care te inconjoari cu imbrSligdri gi mdngdieri, care

vindec[ fiecare celul[ din corpul t5u gi fiecare gdnd din min-
teata. Simte atingerea bl6nd[ a imbrdfigdrii iubitoare a inge-
rilor naturii in timp ce ifi imaginezi cd te afli in mijlocul lor.

Dacdmdsimt blocatd intr-o situalie, epuizatd sau obo-
sit6, o scurtd qedere intr-un cadru natural imi restabileqte
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vilalitatea qi imi redd optimismul. incearcd orice mediu na-
tural care ili oferd pufind singurltate, cum ar fi un lac sau

firmul oceanului, un munte, o potecd sau o zond forestierd.
Chiar gi ?ntr-o gr[dind din balconul unui apartament te vei
simfi mai bine. ingerii naturii trdiesc in regatul plantelor gi

mineralor, indiferent unde s-ar afla el.
Aten{ioneazS-i mental pe ingerii naturii inainte de a

cdlca pe iarbd sau pe pdmdnt, astfel incdt sI se poatd da la o
parte din calea picioarelor tale. Avertizeazd-i, de asemenea,

inainte de a-fi tunde gazonul sau de a da cu insecticid. De
fapt, nimic nu-i poate face rdu unui inger al naturii deoarece
nu are corp frzic. Ei nu simt fricd sau animozitate deoarece
sunt iubire pur6. Cu toate acestea, le ar6{i bun[tate gi res-
pect atunci cdnd le oferi timp suficient pentru a se da la o
parte din calea paqilor tbi sau a maginii de tuns iarba.

Animalele au, de asemenea, ingeri in jurullor. Cdinele
tiu, pisica, pasdrea sau alte animale de companie au mai
mul{i ingeri pdzitori. Pofi comunica cu ingerii animalului tdu
de companie ori de c6te ori il imbr6liqezi, il hrdneqti sau te
joci cu el. Simte iubirea special5 a acestor ingeri magnifici.

Probabil cd propriul tdu animal de companie este ca
un inger in familia ta. Multe animale au o sarcind ange-
licd de la Dumnezeu, pentru a le oferi mingdiere, sprijin gi

companie oamenilor. Animalele de companie indeplinesc
qi funcJia cereascd de a absorbi stresul din casa noastrd, aqa

cum un filtru de aer aspiri fumul dintr-o incdpere. ingerii,
ca gi animalul tdu de companie, infloresc atunci cdnd ii iu-
begti qi ii prefuieqti. Ei cer atdt de pulin qi ne oferd atdt de

mult in schimb:

%irr* z

Arhanghelii

Astdzi vom tnvd{a despre arhanghelii care ii supra-
vegheazdpe ingerii pdzitoi gi pe ceilalfi ingeri. Ei sunt, de
obicei, mai mari gi mai putemici dec6t ingerii. in func{ie
de credinla pe care o impdrtdqegti, sunt patru, qapte sau un
numdr infinit de arhangheli.

Arhanghelii nu depind de religie qi ajutd pe oricine,
indiferent daci e religios sau nu. Ei pot fi cu fiecare dintre
noi, individual gi simultan, pentru cd nu cunosc restricfiile
de spafiu gi timp. Imagineazd-fi cum ar fr viala ta dacd, ai
putea fi in mai multe locuri in acelagi timp!

Motivul pentru care subliniez aceastf,idee este cd unii
oameni se tem cd, dacd-l cheamd pe Arhanghelul Mihail, de
exemplu, ar putea s6-l intrerupi dintr-o misiune mai ,,im-
portant6". Acesta este modul in care ne proiectlm limitele
umane asupra arhanghelilor! Realitatea este ci arhanghelii
pot fi cu oricine ii cheamd gi au o experienfl diferitl cu
fiecare dintre noi.

Fiecare arhanghel este specializatintr-o anumitd situ-
atie umand. Este util s[ afli func{ia de care se ocupd fiecare

15
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dintre ei astfel incdt sd qtii pe cine sd chemi atunci cdnd ai

nevoie. Iatd un rezumat al rolurilor gi numele celor patru

arhangheli mari.

t Arhanghelul Mihail, al cdrui nume
inseamnd ,rCine este ca Dumnezeu't
sdu ,rCeI care aratA ca Dumnezeutt

El este arhanghelul care elibe reazdplaneta qi pe locui-
torii ei de efectele fricii. Deseori ii spunem,,Sfhntul Mihail",
in special de cind Papa Pius l-a numit patronul ofilerilor de

poli{ie qi al solda{ilor. El ne dd tuturor curajul qi demnita-

tea de a ne unna adev[ru] qi a ne indeplini misiunea divin6.

Cheamd-l pe Arhanghelul Mihail dac[ sim{i teamd sau con-

fuzie in privinla siguran{ei tale personale, a misiunii tale

divine sau a unei schimbdri necesare din viala ta. De aseme-

nea, pofi sdJ chemi pe Mihail pentru ate ajuta sd remediezi

orice problem6 ce {ine de mecanicd sau de electrici.
Picturile cu Arhanghelul Mihail il infbfiqazd deseori

cu balan{a justi{iei in mdn6 intrucdt el este pdzitorul ade-

vdrului gi al drept6fii. Dacd sim{i cd cineva te trateazd in'
corect, cere-i lui Mihail sd intervind. Vei primi o solulie
miraculoasd, cum ar fr ca cealaltdpersoani sd te sune brusc
qi sd-gi ceard scuze sau s6-qi modifice pdrerea.

E bine sI invoci prezen[a Arhanghelului Mihail in
orice cameri a casei tale sau intr-un birou care ili stdrnegte

o emo{ie ,,negativd". Ori de cdte ori egti supdrat, cheam6-l
pe arhanghelul Mihail pentru a restabili armonia gi pacea.

Dacd te vei afla vreodatd in cartiere in care nu te simfi in si-
guran{E, asigurd-te cd ii ceri lui Mihail sd-[i cdlfinzeasc[ pa-

gii gi s5 te protejeze. ii poli cere sI intervind in parteneriate

dificile sau tn cds[torii afectate de discordie. Gdndegte-te la

t6 t7
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Arhanghelul Mihail ca la un protector al bucuriei qi vei gti

intotdeauna cdnd e sd-l chemi in ajutor.

z. Arhonghelul Gabriel, al cdrui nume
inseamnd rrEroul lui Dumnezeuu sot

,rDumnezeu este puterea meatl

in vechile picturi renascentiste qi in scrierile antice,

Arhanghelul Gabriel este descris ca un inger de sex femi-

nin, degi scrierile ulterioare se referd la Gabriel folosind
pronume masculine (probabil din cavza cenzurdrii ma-

sive a Scripturilor la Consiliul de la Constantinopol). Ea

este ingerul mesager care ii ajutd pe toli mesagerii de pe

Pim6nt, cum ar fi scriitorii, profesorii, jurnaligtii qi curierii.

CheamS-l pe Gabriel ca sd-{i invingi frica sau tendinia de a

amdna orice efort de comunicare.
Gabriel este ingerul care i-a spus Fecioarei Maria des-

pre iminen{a nagterii unui copil gi care maitlrziuazis ,,latd,
vd aduc vegti bune spre mare bucurie" despre nou-ndscutul

Iisus. Acest arhanghel este mesagerul lui Dumnezeu, care

ne aduce vegti despre evenimente viitoare, schimbdri la ori-
zont gi noi experienfe care ne agteaptd.

Viitorii p6rin{ii sau cei care vor sd devind pdrin{i il
pot invita pe Gabriel in viafa lor pentru a supraveghea con-

cep{ia qi naqterea unui nou copil. $i cineva care e implicat
intr-un nou proiect de orice fel - cum ar fi o noud afacere,

un nou loc de muncd sau o schimbare de domiciliu - ar fi
infelept s6-i ceard ajutorul gi sfaturile lui Gabriel.

Arhanghelul Gabriel aduce, de as-emenea, un suflu

nou in rela{iile vechi qi in afacerile care stagneazd. Cere-i

lui Gabriel sd reinvie orice aspect al vielii tale pe care il
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simli ,,blocat". Vei primi idei creative qi noi oporfunit[ti
pentru ate aluta sd pui din nou lucrurile in migcare.

Mul{i oameni considerd c[ Gabriel este responsabil qi
de viziuni, vise gi revela{ii. Cere-i ajutorul lui Gabriel in in-
terpr etarea oric[rui vi s ciruia nu-i pof i inf elege semnifi caf ia.

3. Arhanghelul Uriel, ol cdrui numeinseamnd
, rLumin a I ui D umn e zeu,,

Arhanghelul Uriel aduce lumin[ intr-o situa{ie di-
fici16 gi ne amplifici abilit[file de a rczolva problemele.
Cheam6-l pe Uriel ori de cdte ori ajungi intr-o situafie di-
ficili qi trebuie sd ai gdndirea limpede qi sd gdsegti rlspun-
suri. El este, de asemenea, foarte potrivit pentru vindecarea
amintirilor noastre dureroase gi transformarea regretelor qi
gregelilor noastre, astfel inc6t sd ne sim{im mai puternici gi
mai iubitori. Cere-i lui Uriel sd-Ji alunge poverile legate de
trecut. El i{i va ugura instantaneu inima gi mintea de vechile
sentimente de lips[ de iertare fafd de tine sau de al{ii.

Se spune c[ Uriel l-a avertizat pe Noe despre imi-
nenfa potopului. Acest arhanghel ne ajutd in dezastre cum
ar fi cutremurele, tornadele gi ploile toren{iale. El te poate
indruma sd te muJi intr-o altd localitate sau sd-{i pregdteqti
casa penku a fi in maxim[ siguranf[.

De asemenea, dacdvia[a ta pare un cutremur uriaq gi
continuu ce face ca pdmdnful sn fi se clatine sub picioare,
cere-i lui Uriel sd-{i reorienteze mintea qi gdndurile pen-
tru a-fi redobdndi liniqtea. Uriel este foarte priceput in a ne
salva de crtzele autoimpuse gi ne ajutd sd ne creim o via{d
calmi qi echilibratS.

Uriel ne ajutd, de asemenea, sd ne indeplinim scopu-
rile gi visurile. El ne oferd un ajutor complet, aducdndu-ne
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idei bune, menfin0ndu-ne incuraja{i qi motivali qi ajutdn-

du-ne sd dobdndim resursele materiale de care avem nevoie

pentru proiectul nostru. Cere-i lui Uriel sd devind partenerul

tdu in tot ceea ce lucrezi in prezent.

4. Arhanghelul Rafael, al cdrui numeinseamnd

,rDumnezeuvindecdt'

Arhanghelul Rafael este responsabil de toate for-
mele de vindecare. El supravegheazd nevoile de s[ndtate

ale Pdmdntului gi ale populafiei. Dacd lucrezicavindecdtor,
invit6-l pe Rafael sd te indrume in qoaptd dacd nu qtii in
ce direc{ie sd mergi cu un pacient. Rafael intervine in tim-
pul crizelor medicale pentru a se asigura cd existd,,coinci-
denfe" miraculoase care adund tot personalul qi materialele

potrivite, la momentul potrivit. Acest arhanghel ii ajutd, de

asemenea, pe oamenii de qtiin{d sd inregistreze progrese in
ceea ce privegte tratamentele medicale.

Dacd tu sau o persoand, dragd (inclusiv un animal) are

nevoie de vindecare, Rafael este arhanghelul pe care il pofi

chema. Cu exceplia cazurilor in care moartea sau boala unei

persoane fac parte din planul ei divin, Arhanghelul Rafael

ii va oferi acesteia tot ceea ce are nevoie pentru vindecare.

Deci, dupi ce l-ai chemat pe Rafael, po{i primi idei, gAnduri

sau inspirafii bruqte care ifi oferd informafiile potrivite pen-

tru a te ajuta intr-o vindecare.

Rafael emand o lumind strdlucitoare gi limpede de

culoarea smaraldului. Acesta este culoarea vindecirii qi a

energiei iubirii din chakra inimii. Rafael are qi o a doua

proprietate caracteristic6. El ii ghideazd gi ii protejeazd pe

cSldtorii de tot felul. Indiferent dac[ te afli intr-o cdldtorie

t9
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spirituali sau uffneazi s5 mergi ?ntr-o excursie in strdinS-
tate, cheamS-lpe Rafael s6-!i netezeasc6 drumul.

Existd mulli arhangheli ?n cdrfile qi seminarele mele,
deqi eu ii scot de obicei in evidenfd doar pe Mihail, Gabriel,
Uriel qi Rafael. Cu toate acestea, ceilal{i arhangheli md ?n-

deamnd in ultima vreme sd ii implic qi pe ei in via{a qi in
munca mea.Iatd descrierile cdtorva dintre ei gi a felului in
care ai putea lucra cu aceqtia.

Numele Arhanghelului Ariel inseamnd,,leul sau le-
oaica lui Dumnezeu". Ariel este cunoscut ca Arhanghelul
Pdmdntului pentru cd,lucreazd, neobosit in numele planete-
lor. InvitS-i pe Ariel s5 se familiarizeze cu zdnele, sE ajute
in probleme de mediu sau sd vindece o pasdre ori un animal
sdlbatic rdnit.

Numele Arhanghelului Azrael inseamnd ,Be care
Dumnezeu ?l ajut6". Azraeleste uneori numit,,ingerul mor-
{ii" deoarece ii intdmpind pe oameni in momentul mor{ii
frzice qi ii inso{eqte in cealaltd,parte. Cheamd-l pe Azraelin
sprijinul persoanelor dragi care sunt pe moarte sau care au
trecut deja in nefiinf5.

Numele Arhanghelului Chamuel ?nseamn[,,cel care
il vede pe Dumnezeu". Arhanghelul Chamuel ne ajutd s[
identificdm aspecte importante ale vietii noastre. Cheam[-l
pe Chamuel pentru a gdsi o noud relafie de dragoste, pri-
eteni noi, un loc de muncd nou sau orice lucru pierdut ori
dacd ai nevoie de ajutor pentru a remedia orice nein{elegeri
in orice relafie personalS sau de serviciu.

Numele Arhanghelului Haniel inseamnS ,,harul lui
Dumnezeu". Cheam6-l pe Haniel ori de cdte ori doregti si
ai parte de harul divin qi de efectele sale (pace, frumusefe,
armonie qi aqa mai departe) in via(a ta. De asemenea, po{i
apelala Haniel inainte de orice eveniment in care doreqti s5

invatd cum sd comunici cu tngerii in 2I de zile

fii intruchiparea harului, cum ar fi atunci cAnd faci o pre-
zentare importanti, egti intervievat pentru un loc de munci
sau mergi la o intdlnire cu cineva pentru prima datd.

Numele Arhanghelului Jeremiel inseamnd ,,mila lui
Dumnezeu". Jeremiel ne inspird qi ne motiveazd sd" ne de-
dicdm actelor spirituale. Apeleazd la Jeremiel dacd te sim{i
,,blocat" la nivel spiritual qi pentru a-tirecdpdta entuziasmul
in ceea ce priveqte calea spirituali qi misiunea ta divind.

Numele Arhanghelului Jofiel inseamnd,,frumuse-

fea lui Dumnezeu". Este ocrotitorul artigtilor, care ne ajutd
sd vedem qi sd menfinem frumuselea in viald. Apeleaz1,la
Jofiel inainte de a incepe un proiect artistic. Din moment ce

Jofiel este implicat in infrumusefarea planetei prin cur[fa-
rea ei de substanlele poluante, cere-i s6-[i traseze sarcini in
aceastd misiune vitald.

Numele Arhanghelului Metatron ?nseamnd,,ingerul
Prezen{ei". Se crede cd el este cel mai tdnSr qi cel mai inalt
dintre arhangheli qi singurul care a pdqit vreodatd pe Pdm0nt
ca om (in persoana profetului Enoh). Metatron lucreazd cu
Fecioara Maria pentru a-i ajuta pe copii, atdt pe cei vii, c0t
gi pe cei trecufi in nefiinti. Apeleazd" la Metatron pentru
orice fel de ajutor ai nevoie cu copiii t[i.

Numele Arhanghelului Raguel inseamnd,,prietenul
lui Dumnezeu". El este adesea numit Arhanghelul Justi{iei

Ei al Dreptdfii gi este apirbtorul celor ndpdstuifi. Cheam6-l
pe Raguel ori de cdte ori sim{i cd eqti coplegit sau manipu-
lat" De asemenea, apeleazd la Raguel in nurnele altei per-
soane tratate nedrept.

Numele Arhanghelului Raziei inseamn5,,secretul
lui Dumnezeu". Se spune c[ Raziel st[ foarte aproape de

Dumnezeu, apa cd aude toate conversaliile divine despre
secretele gi misterele universale. Chearn[-l pe Raziel ori
de cAte ori doregti s5 intelegi materiale ezoterice sau cdnd
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